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Lestuaire,
un lieu de rencontre

Chaque fleuve possede une configuration géographique et des
caractéristiques physiques qui lui sont propres. Si chaque estuaire est
unique, est également unique son histoire, née de la vie des sociétés

humaines qui se sont installées autour du fleuve.
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De petites roseliéres se forment parfois sur les rives

\] des estuaires, prés des arrivées d’eaux douces.
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Au rythme des marées

Aprés un long parcours de plusieurs kilométres ou il aura traversé des paysages agricoles et
urbanisés, le fleuve finit donc par rejoindre la mer ou I'océan. Chaque jour, des millions de m®
d’eau douce se mélent ainsi eaux salées marines. En cet endroit précis, aire de rendez-vous de
la terre avec la mer, les eaux saumatres recouvrent et découvrent quotidiennement un habitat
particulier, hostile pour les uns, et providentiel pour les autres. Au rythme des marées...A ce
propos, le mot « estuaire » vient du latin « aestus » (la marée), lui méme substantif du verbe
« aesto » (bouillonner) !

4 Lors de la nouvelle lune, lorsque la terre, la lune et I )
le soleil sont alignés, leurs forces s'additionnent. « o
Les marées sont alors conséquentes et sont dites - Liia
\_ « de vives-eaux ». %
( Lune . . \
Au premier quartier de lune, lorsque la terre,
la lune et le soleil forment un angle droit, leurs
okl forces s'opposent. Les marées deviennent faibles
et sont dites « de mortes-eaux ».
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(" Lorsdela pleine lune, lorsque la terre, la lune et )
le soleil se réalignent, leurs forces s'additionnent e

de nouveau. Les marées redeviennent de grande L A
ampleur et sont dites « de vives-eaux ». P i
\_ P J
4 )
il Au dernier quartier de lune, lorsque la terre, la lune et le soleil
reforment un angle droit, leurs forces s'opposent de nouveau.
Les marées redeviennent faibles et sont dites « de mortes-eaux ».
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Chagque jour, on associe un coefficient a la marée (de 20 a 120). 20 pour les marées de mortes-
eaux les plus faibles, et 120 pour les fameuses grandes marées d'équinoxe !
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En 24 heures, un méme estuaire offre des visages bien différents.

148404 8UIED ©



.&1

découvrent et recouvrent Ies

faut donc pouvoir supporter d'étre sous leau
pendant des heures, puis accepter d'étre a
I'air libre les heures suivantes, exposé au vent
(séchants, froids ou chauds) et au soleil.

Salinité

L'eau des estuaires est polyhaline. Il s'agit d'une
eau salée mais plus douce que |'eau de mer.
La salinité y est comprise entre 16 g/L (eau
saumatre) et 30g/L (eau de mer). Les marées font
bien siir varier ce taux de salinité au quotidien. Et
celui-ci est également différent si I'on se situe en
amont ou en aval de I'estuaire. La salinité varie
entre 0 pour mille au plus haut de |'estuaire, a
35 pour 1000 a son débouché ! Pas simple de
composer avec de telles conditions...
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On distingue en gros deux types de substrats
dans |'estuaire. Le premier est continuellement
balayé par les eaux saumétres et forme une
immense étendue boueuse et complétement
nue ; une support meuble et peu stable qui rend
difficile toute installation. Le deuxiéme, exposé
seulement aux marées de vives-eaux, plus
stable, permet l'installation d'une flore basse,
trés particuliere mais peu diversifiée.

Estuaires particuliers
Tous nos estuaires ne circulent pas au cceur de
rias encaissées (abers du Finistere nord, Odet,
Rance...). Certaines vasicres se forment sur
des zones littorales abritées : Baie de St Brieuc,
du Mont- St Michel...). Et d’autres encore
occupent de petites mers intérieures (Golfe
du Morbihan).

Le golfe du Morbihan forme une petite mer intérieure.




Comment s'adapter aux
caractéristiques de |'estuaire ?

Le taus de salinité
Fluctuant

Chaque espéce animale ou végétale possede
son propre seuil de tolérance qui va déterminer
sa position dans |'estuaire.

Les plantes sont confrontées
a un appauvrissement en
eau dans le sol (sécheresse
physiologique due au sel). Pour
s'adapter a cette situation,
les plantes doivent donc
économiser l'eau et utiliser
cette ressource au mieux.
Ainsi, pour limiter les pertes
par transpiration, les végétaux
halophytes réduisent la taille
de leur feuillage. On note aussi
que le nombre de stomates,
I'équivalent des pores de notre
peau, par ou l'eau s'évapore,
est  extrémement  faible
comparé aux autres végétaux.
Les plantes doivent aussi
stocker I'eau. Pour ce faire,
les feuilles et parfois les tiges
deviennent des réserves d'eau,
d’ou leur aspect trés charnu.
Enfin, elles doivent contrdler le sel. Parmi
les mécanismes existants, certaines |'éliminent
par des glandes a sel, d'autre empéchent son
absorption par les racines.
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Cémersion

A marée basse, les é&tres vivants sont
confrontés & de nombreux casse-tétes.
Comme |'eau n’est plus la pour un certain
temps, ils doivent tout d'abord lutter contre
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Le feuillage de I'obione est
parfaitement adapté a la
présence du sel.

la dessiccation. Ensuite, c’est aussi le choc
thermique. Une petite flaque d'eau peut
atteindre les 40 °c en été et les 0 ° en hiver.
Et a la remontée des eaux, le changement
de température est brutal. Dans cette méme
flaque, I'évaporation peut provoquer une
concentration de sel trés élevée. Ou l'inverse
s'il pleut...

Au plus fort des marées, les
étres vivants doivent aussi
lutter contre la force des
courants. Enfin, la marée
basse c'est aussi étre exposé
pendant plusieurs heures a
de nouveaux et nombreux
prédateurs.

Afin de résister a toutes
ces contraintes, la nature
s'adapte. Certains petits ani-
maux s'enfouissent, d'autres
s'enferment dans leurs co-
quilles. Quelques-uns encore
se réfugient dans des flaques
(avec tous les risques que
cela comporte), et d'autres
changent de mode de respi-




Niveau des basses mers

Slikke

La slikke abrite trés peu d'espéces végétales. Au
bas de celle-ci, on peut rencontrer parfois des
herbiers de zostéres. Ces plantes a fleur peuvent
s'enraciner a dix métres de profondeur et jouent
a ce titre un grand réle dans les mécanismes de
sédimentation. Les herbiers protegent aussi les
sédiments de |'érosion lors des basses mers, puis
abritent une richesse biologique incroyable (un
herbier peut abriter 500 especes animales en
Bretagne !)
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Avant d'étre en bocaux, la salicorne pousse
dans les vasiéres.

Sur la haute slikke, d'autres plantes apparaissent.
Les spartines en font partie. Ces graminées, et
notamment deux d'entre-elles (alterniflora et
anglica), accélerent I'envasement et excluent
les espéces originelles des marais littoraux.
Plusieurs méthodes sont testées pour ralentir
leur progression.

An niveau de la mi-marée, les salicornes
annuelles  (excellentes  comestibles) se
développent a leur tour. Celles-ci « diluent » le
sel en absorbant en méme temps de l'eau. A la
fin de I'été, les concentrations en sel

dans les cellules deviennent toxiques pour la
plante qui en est perturbée. Elle prend alors une
coloration rougeétre et atteint la fin de son cycle
de vie.



La flore du schorre

Le schorre (du néerlandais schor : pré salé) se situe au-dessus de la vasiére et en est souvent
séparé par une micro falaise. Il est seulement recouvert par les marées de vives eaux. Il se
caractérise par une végétation basse, les plantes les plus halophiles s'installant au bas du schorre.

Limites des pleines mers de vives eaux

Schorre

Le bas schorre est recouvert a chaque
marée, excepté pendant les mortes
eaux. |l est colonisé par la soude
et l'aster maritime. La premiére
accumule tant de sels qu‘on en
extrayait autrefois par incinération,
du carbonate de sodium qui servait a
la fabrication du verre et du savon !
La seconde est une cousine des asters
de nos jardins. Ces deux plantes sont
comestibles.
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- Le statice mérite son
B surnom de lavande de mer

~ L'obione forme les buissons caractéristiques du schorre. &

Le moyen schorre est recouvert d'une végétation
buissonnante basse formée par I'obione faux-
pourpier. Ce petit arbrisseau forme des touffes
compactes typiques au feuillage gris-argenté.

Enfin le haut schorre, la zone la moins exposée au
marée accueille la salicorne vivace, les lavandes
de mer, les spergulaires... Puis |'apport d'eau
douce permet ensuite |'apparition d'autres plantes
comme le jonc maritime.

s

B el
La soude se débarrasse de ses feuilles
« surchargées » de sel.
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La vase molle est recouverte d'un mince voile
constitué de milliards de bactéries et de
diatomées (algues unicellulaires). Celles-ci
constituent la base des réseaux alimentaires.

Partout, des trous et des tortillons de vase
trahissent la présence d'une vie enfouie sous
les sédiments. Les vers tels que le nereis
diversicolor ou l'arénicole s’y développent
en grand nombre. Celle-ci creuse une galerie
en forme de U dont on observe facilement les
deux sorties a |'extérieur.

Plusieurs mollusques lamellibranches sont
aussi présents : la scrobicularia ou « pisse en
I'air » est une « fausse palourde » qui se plait
en haut de la slikke. La telline de la Baltique
(photo couverture) s'enfouit généralement
dans les premiers centimétres du sédiment.
Un minuscule gastéropode, I'hydrobie, est
également la. Un dréle d’escargot capable de
voyager dans les intestins d'un canard et de
ressortir vivant par les fécés quelques heures
aprés a quelques kilométres de la !
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Les hydrobies : les canards en raffolent !

L'arénicole, un ver bien connu des pécheurs qui
I'utilisent comme appét.

La scrobiculaire, un mollusque bien adapté
a la vase des estuaires.

A l'abri parmi les herbiers de zostéres,
plusieurs crustacés passent les premiers temps
de leur vie : araignées de mer, crevettes...
puis aussi la seiche.

Enfin en haut du schorre, parmi les laisses
de mer, les talitres ou « puces de mer » au
régime détritivore s'en donnent a coeur joie.



Les poissons et |'estuaire

L'estuaire peut jouer plusieurs réles pour les poissons : il peut notamment étre un lieu de vie, un
secteur de nourricerie ou une voie de migration pour de trés nombreuses espéces. La plupart
supportent des écarts de salinité importants, elles sont dites euryhalines.

Le flet vit la majeure partie de I'année dans
les estuaires. En été, il remonte les fleuves,
et fait la migration inverse en hiver pour se
reproduire en mer. Les larves reviennent dans
I'estuaire afin d'y effectuer leur croissance.
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Les mulets sont également des poissons
trés adaptés a cet habitat et les estuaires
constituent des zones de nourricerie

essentielles pour ces poissons. _ ; _
Le flet, un poisson plat qui peut passer

facilement inapercu.

De nombreuses espéces de petits poissons
passent une grande partie dans les eaux
saumatres. C'est le cas du prétre, qui vit en
bancs parfois importants, de I'équille, de
quelques gobies, et parfois de I'épinoche.
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Parmi les herbiers de zostéres, on peut
rencontrer  également les syngnathes
ou aiguilles de mer, cousins proches des
hippocampes.
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Un banc de mulets
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Les espéces amphihalines regroupent
les poissons qui effectuent une partie de
leur cycle en eau douce et |'autre en mer.
L'estuaire devient ainsi pour elles un lieu de
transit. Les aloses, le saumon atlantique,
les lamproies marine et fluviatile sont des
espéces anadromes (les adultes vivent en mer
et remontent le cours d'eau pour venir s'y
reproduire). Pour I'anguille, c'est l'inverse !
On dit qu’elle est thalassotoque (elle vit en
eau douce mais nait et se reproduit en mer).

Les si fragiles civelles doivent franchir
par milliers les estuaires. 9 3




Les limicoles (voir le livret consacré) sont bien b
sUr tout a fait adaptés a ce milieu. Ce sont les
bécasseaux, barges et autres chevaliers.

L'hiver, il faut les voir sonder la vase de leur
long bec, s'envoler par milliers, et se regrouper
sur le schorre 3 marée montante.

’ Le bécasseau variable, un limicole fréquent des
2 vasiéres.
i .- f__.__ Les laridés, autrement dit les mouettes,
goélands et sternes apprécient également
=T [ I'endroit. Pour le repos, mais aussi pour glaner
e I T quelques menus fretins sur la vase pour les

premiers, et pour piquer sur un poisson dans
- I'eau peu profonde pour les sternes.

La mouette rieuse tapote le sol pour faire
remonter les vers de vase.

Les anatidés (canards, oies, harles...) s'y
nourrissent a marée basse ou a marée haute
selonles espéces. Celles-ci broutent, capturent
ou filtrent suivant le régime alimentaire. Le
tadorne de Belon s’y reproduit et il n'est pas
rare d'y voir un individu encadrer une créche
(groupe de canetons).

Le tadorne de belon, héte majestueux de estuaires.

De nombreux autres acteurs fréquentent I'estuaire : pipits, corneilles, faucons, hérons, martin-
pécheur, grébes, grands cormorans... preuve de la richesse de I'endroit.



Les fonctions écolo

giques

de lI'estuaire

Lieu de vie

Les estuaires constituent un habitat pour certaines espéces qui y effectuent la totalité ou
presque de leur cycle de vie. C'est le cas de quelques poissons (flets, mulets...),mais aussi de

crustacés, mollusques...

Ces espéces sont parfaitement adaptées a des variations importantes et

rapides de salinité. D'autre part, les adultes de certaines espéces marines viennent se nourrir
en secteur estuarien de maniére saisonniére ou a certains stades de leur vie adulte. Les zones
estuariennes et cotiéres jouent donc un réle fondamental tout au long de la vie de nombreuses

especes.

2Zone de noucrricerie

Les juvéniles des poissons et crustacés marins
trouvent dans I'estuaire des conditions idéales
pour leur développement. lls y trouvent de la
nourriture en quantité, des eaux peu profondes
et moins salées (ce qui limite les prédateurs),
une température de I'eau plus élevée en été,
des zones refuges a faible courant...Autant
de paramétres qui favorisent la croissance
des juvéniles, et donc leur survie. Ainsi,
les estuaires jouent le réle de nourricerie
pour les juvéniles de nombreuses espéces
marines dont certaines sont d'importance
commerciale (sole, bar...). Si les nourriceries
estuariennes sont de mauvaise qualité, il y
a moins d'adultes en mer et les populations
déclinent.
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Une sole juvénile

Uoies de migration

Les estuaires sont des voies de passage
obligé pour certains poissons migrateurs.
Il est donc indispensable de maintenir les
connectivités entre I'amont des cours d'eau
et la mer.

Epuration de l'eau

L'estuaire agit comme un filtre vis-a-vis des
matieres en suspension et des composés
chimiques polluants apportés par le fleuve et
le bassin versant, assurant ainsi une fonction
auto-épuratrice non négligeable pour |'eau.

Halte migratoire

Des millions d'oiseaux migrateurs profitent de
|'estuaire qui leur offre le refuge et le garde-

manger. @



La Bretagne est une des premiéres régions
conchylicoles francaises. L'élevage des huitres
et des moules est présent de la baie du Mont
St Michel a I'estuaire de la Vilaine. La qualité
de |'eau doit donc étre un impératif pour cette
activité.

Les pécheurs ont tout intérét a étre attentifs
a la reproduction des espéces halieutiques et
donc au maintien des fonctions naturelles de
I'estuaire dont elle dépend.

Dans les pécheries de Manche Est par
exemple, ce sont 45 % des espéces en
tonnage et en valeur qui en dépendent.

Les milieux estuariens sont trés fréquentés
par les scientifiques et les naturalistes
(notamment les ornithologues) qui y exercent
une veille environnementale importante.

La fréquentation touristique des estuaires
est surtout liée aux attraits du patrimoine

culturel de leurs rives (chateaux, moulins 3
marée...) et aux points de vue offerts a partir
des reliefs et ponts environnants. Mais de
plus en plus, I'observation de la nature, et
notamment des oiseaux, attire aussi le grand
public.

agence de leau
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