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Pour un confort d'animation, nous
limitons le nombre de participants. 1
Nous vous invitons donc a réserver ‘1
votre place quelques jours avant la

sortie au
02. 96. 43. 08. 39
& >
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— COUT
e 4 euros / personne.
Gratuit pour les enfants de moins de 8 ans.

e 6euros/ e 4euros/ e 2euros/
personne pour enfant [
les animations du : Gratuit pour les pour les

adultes accompagna- animations
teurs ... du:

Pour les animations

du:

-~

— HORAIRES :
o De 14h e De14h30 | ¢ De14h30 e De10h a
al7h a 17h pour a16h30 12h pour les
les animations pour les animations
du: animations du:
du:
— RENDEZ-VOUS
® Au Centre Régional d'Initiation a la Riviére (Chateau du Centre ville - Belle-lsle en
Terre).
© Pour les sorties des 14 et 21 juillet et pour celles des 18 et 25 aodt, rendez-vous sur

le parking de Kerliziri, prés de I'étang du moulin neuf, a Plounérin.

Pour lanimation du 10 juillet, rendez-vous sur le parking de I'étang de la Verte
Vallée a Callac.

Pour lanimation du 19 juillet, rendez-vous au sommet de Menez Bré, a Pédernec.
Pour lanimation du 23 ao(t, rendez-vous au bois de Kergré a Ploumagoar.

Place du Centre a Guingamp, pour les ateliers du 20 juillet et du 03 aodt.

Jardin public @ Guingamp pour la féte du jeudi 10 aodt.

— ORGANISATION
e Pour chaque sortie : prévoir une paire de bottes
® Pour les sorties « Jouets buissonniers » : prévoir un petit couteau (canif, opinel...

DECOUVERTE
,’f VALORISATION
_%;j._ SENSIBILISATION
\ ¥ >\ PROTECTION

CALENDRIER 2023

DATE THEME HORAIRES  LIEV

m 1h-17h | Belle-sle enTerre

07 juillet Sculptures pour jardin 14h30-T7h  Belle-le en Terre

10 juilet | Chasse autrésor ______ Ut -1

12 juillet Jouets buissonniers Uh-Th  Belle-sleenTerre

14 juillet |Sur les traces de Tarka la loutre 1th-Th

17 juillet Fuséesaeau!.. 14h30-17h  BellesleenTerre

Plantes médicinales et
M 1h-Th | Belle-sle enTerre
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Maisons Nature

DES COTES D’ARMOR

N T ~
19 juillet féi?,fferségn potager face ala 10h-h | BellesleenTerre K-\ —

19 juillt |Chasse autrésor Wi -0 :

20 juillet La ruée vers lor Wh-Th  BellesleenTerre

20 juillet Jouets buissonniers | _Wh-Th

21juillet Etang, libellules et belles couleurs 14h-Trh Plounérin

m Sur les traces de Tarka la loutre Wh-Th | Belle-sle enTerre

25 juillet Sculptures pour jardin 14h30-Th  Bellesle en Terre

27 juillet [Jovets buissonniers | Wh-Th | belesieenTerre

31juillet Art et Nature... Wh-Th  BellesleenTerre

03 aoit Jjouets buissomiers | _¥h-Th

.. Plantes médicinales et
04 aolit gastronomiques 1h-Th  Belle-lsleenTerre

Wh-Th | Belle-sle en Terre

08 aoiit  Sculptures pour jardin 14h30-Th | Belledsle enTerre
140307 { Belle-Ile en Terre

1 Pleumeur-Bodou

2 Belle-Isle-en-Terre

3 Chapelle-Neuve

Fusées a eau .
10a0qt Féte des sports de plein ai et de

lamare Wh-18h | Guingamp
Plantes médicinales et Station LPO (4
« Plantes médicinales e
16 aoiit gastronomiques 14h-T7h  Belle-sle en Terre o St Régional 2

+ |Adapter son potager face a la i ! .
10h-h | Belle-lsle enTerre Centre Forét Bocage 3

17 aoit Jouets buissonniers 1h-Th  Belle-sle enTerre

Etang, libellules et belles couleurs 1h-Th

22 aolt Laruée vers lor Wh-Th  Belle-lsle en Terre

|23 aoit [Chasseautrésor Wi -Ital

25aout Sur les traces de Tarka la loutre Wh-Th  BellelsleenTere |88
i~ -
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Maison des Landes 4
& Tourbiéres

o
Plus d’infos sur 3+ f
cotesdarmor.fr
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Un réseau de professionnels fédérés par

le Département des Cotes d’Armor

Jugon-Les-Lacs 6 -Tréfumel 8
4 Kergrist-Moélou

[Jugon-Les-Lacs 6 ]

5) Maison de la Baie
6 Maison Péche et Nature
7 Maison de la Rance

8 Maison des Faluns

Cotes d’Armor
le Département

PILOTE

Belle-Isle-en-

Un résean
de professionnels
[fédérés par

le Département
des Cétes d’Armor
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Maisons Nature

Sorties nature
 Expositions
Chasses au trésor
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Centre régional d’initiation a la riviere
22810 Belle-Isle-en-Terre

02 96 43 08 39
centre-riviere@eau-et-rivieres.org
www.eau-et-rivieres.org/decouvrir

eau & rivieres
DE BRETAGNE

Dour ha Steriou Breizh
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CHASSE AU TRESOR

Le lundi 10 juillet

Le mercredi 19 juillet

Le mercredi 23 aoiit

Le temps dun apres-midi, explorez les espaces naturels de Callac, Pédernec ou

Ploumagoar, au cours dune chasse au trésor géante. A chaque site, son histoire, ses
épreuves et son trésor ! Prévoir entre 2 et 4 km de marche...

LA RUEE
VERS ’OR

Le jeudi 20 juillet
Le vendredi 11 aout
Le mardi 22 aoit

Il nlest pas indispensable de traverser [Atlantique pour trouver de [or ! La Bretagne, elle
aussi, est une région aurifére. Il est peu probable de trouver une pépite, mais avec un peu
de patience il est possible de recueillir quelques paillettes et de découvrir les minéraux
qui jalonnent nos cours d'eau. Pioches, pelles, batées et pans vous attendent !

ETANG, LIBELLULES ET BELLES
COULEURS...

Le vendredi 21 juillet
Le vendredi 18 aolit

L'étang de Plounérin est le royaume
dun petit peuple de [eau qui w i
émerveillera le visiteur..Habité par un

peuplement remarquable de libellules, colonisé par de nombreuses espéces végétales
rares ou protégées, fréquenté par la loutre, ce plan d'eau offre aux visiteurs une multitude
de regards...

SUR LES TRACES
DE TARKA LA LOUTRE

Le vendredi 14 juillet
Le lundi 24 juillet
Le vendredi 25 aoiit

Cette animation, qui sadresse avant tout aux enfants, est une invitation a découvrir la loutre,
mammifére emblématique de nos milieux aquatiques. Sous forme de jeu de piste, indice aprés
indice, nous suivrons les traces de Tarka, la reine de nos rivieres et de nos étangs...

Y "/_’ﬁ%"

JOUETS BUISSONNIERS

Le mercredi 12 juillet
Le jeudi 20 juillet — Atelier a Guingamp
Le jeudi 27 juillet

Le jeudi 03 aolt — Atelier a Guingamp
Le lundi 07 aoit
Le jeudi 17 aout

Loin des jouets a piles, venez en famille
passer un bon moment pour découvrir
ou redécouvrir les jouets buissonniers.
Au menu : fabrication de fusain,
de hochets, de sifflets, modelage
en argile, pose de petites roues de
moulins dans le ruisseau...

PLANTES MEDICINALES
ET GASTRONOMIQUES

Le mardi 18 juillet
Le vendredi 04 aoiit
Le mercredi 16 aout

Les plantes qui oment nos chemins
et nos prairies ont souvent des vertus
insoupconnées.  Certaines  peuvent
se cuisiner, dautres possedent des
propriétés médicinales et dautres sont
a éviter... Qui sait par exemple que
Cest a partir de la reine des prés que
lon a mis au point laspirine 2... Pour
les « spécialstes », les sorties du 18§
juillet et du 16 aodit seront animées par
Solange JULIEN, phytologue herboriste
certifié ARH Paris.

SCULPTURES POUR JARDIN

Le vendredi 07 juillet
Le mardi 25 juillet
Le mardi 8 aoiit

Le jardin n'est pas seulement le lieu ot lon cultive ses légumes, cest aussi lendroit ol
[on aime se reposer... Certains le décorent dobjets insolites... Dans le cadre de cet atelier
«sculptures», chaque participant disposera d'un bloc de béton cellulaire, que nous vous
aiderons a sculpter, et qui pourra ensuite prendre place dans votre jardin. Avis aux artistes
en herbe!

AEAU L.
Le lundi 17 juillet
Le mercredi 09 aout

LUAQUARIUM™

Une bouteille en plastique,
une pompe a Vélo, un peu
de carton, un peu deau et
quelques coups de ciseaux,
et hop, votre fusée est préte
a décoller !... Cest un atelier
qui attirera avant tout les
enfants mais qui plaira aussi
aux parents !...

«des curieux de héflh}»'! :

Dans une ambiance muséographique gri-.ginale et ludique, vous aurez loppor
découvrir,de la source a lestuaire, la faune et la flore des riviere

fait pour vous familiariser avec cette faune & combien passionnan

et méconnue.

TARIFS

4€pour les plus de 12 ans
3€entreSetl2ans
Gratuit en dessous de 5 ans.

AUDIOPHONE

franais et anglais : 1€

ART ET NATURE...
Le jeudi 06 juillet
Le lundi 31 juillet

Créer avec et dans la nature. Venez découvrir comment colorier avec les plantes, fabriquer
de la peinture végétale et des pinceaux, tester les empreintes végétales et réaliser vos HORAIRES
fusains... - Vacances scolaires :
tous les jours de 14h a 18h,
fermé le samedi

ADAPTER SON POTAGER
FACE A LA SECHERESSE

Le mercredi 19 juillet
Le jeudi 17 aoiit

Hors vacances scolaires :
les mercredis et dimanches de 14h 2 18

Ouvert toute l'année pour les groupes,

o ) o sur réservation.
Venez découvrir différentes techniques permettant de limiter larrosage de votre

potager : mise en place doya (jarre en argile microporeuse), paillage, étagement des
cultures, plantes résistantes, etc...

FETE DES SPORTS
DE PLEIN AIR ET DE LA MARE

Le jeudi 10 aout

Venez en famille découvrir le tir a larc, a slackline, le parcours dadresse en VTT et de
nombreux ateliers de découverte nature... Une journée gratuite et ouverte a tous...



