| LE RESEAU

UN RESﬁAU DE  PROFESSIONNELS
D’ACTIVITES DE PLEINE NATURE DANS
L'OUEST CORNOUAILLE VOUS PROPOSE PASSEURS . .
DE NOMBREUSES DECOUVERTES SUR ot NATURE A PARTIR DE T0HOO A PLOUHINEC (MENEZ
TERRE, SUR MER, LE NEZ EN L’AIR OU DANS ooy 1 DREGAN)

LES FLEURS...

FETE DE LA NRATURE

SAMEDI 21 MAI 2022

AVEC UNE RANDONNEE, DES ATELIERS
DECOUVERTE, DES STANDS NATURE, ETC...

RESERVATION OBLIGATOIRE AUPRES DE
CHAQUE ANIMATEUR

MENEZ DREGAN
Lle centre d'interprétation du patrimoine
archéologique de Menez Dregan &
1 oty Plouhinec propose quatre activités sur le

territoire : un sentier de découverte, un site
paléolithique de la grotte de Menez Dregan,
un site néolithique de la pointe du Souc’h et
I'allée couverte de Pors Poulhan.

1. Bretagne vivante 9. Grand site de France Pointe du Raz en Cop . En
Sizun Finistere MINISTERE
2. Cap vers la nature i DE LA TRANSITION
. . Penn-ar-Bed EGQI-OGIQUE
3. Cenire de découverte de Rosquerno estuaire 10. Lycée professionnel de Kerbernez LE DEPARTEMENT gt b LR s G ; i il ! -
N e F - : = P 'l'!.; o o S
. " i A (o A oy Tl -".'.-.,'%-' 5 e i
4. Centre de découverte ODCVL 11. Sur un Air de Terre L) ﬁ*i‘%‘t -'r'. .',' * o e "Jr—'-f.‘li'*.'*"_ ot _ﬁ',;‘ e "é T e
5. Centre de loisirs de Penmarc’h 12. Ville de Douarnenez Plguhmec b '__?? | e ,.'. ¥ R ,.# i
P | 'L .;r
6. CCPBS 13. ULAMR e bro Glazik Tinar Ploaneg INFOS CORONAVI RUS A T GWE N D EZ / MENEZ DREGAN‘*\ iy )
Jieh =ty i o r
14. Forest school Autour du feu L .. , ekt L % @"P . _E"* 3 “"’” e
7. CCHPB Les animations seront conditionnées aux & gy 1 b A PLOUHINE ?‘# & ﬂﬁﬁiﬁ
8. Eau et rivieres de Bretagne Ne pas jeter sur la voie publique rég|es sanitaires en vigueur. V3% AL ! ";t""".-x : _.: """ £ 3% ‘_ j x.f ; '.':.jilﬁ:{ ~
il _.""..' o r y s J:-' ) .:I{' _|."' % AN

r,'jﬁg ,,;ill o e 2




Réservation obligatoire auprés de chaque animateur

RANDONNEE NATURE

Parking de Pors Poulhan

Sur une petite boucle de 5 km, vous ollez découvrir une
véritoble mosdgique de poysoges et de milieux naturels,
depuis le petit port de Pors Poulhan au vallon humide
du moulin de Tréouzien, en possont por lo dune de
Gwendrez ou lo edte rocheuse de Ménez Drégon.

Autant de lieux propices a l'observation de la flore, &
l'écoute des oiseoux et de milles et une pefites
anecdotes qui parfois nous aident & changer de regard
sur cette noture qui nous entoure,

Départs & 10h00 et 14h00 (2h30)
Valérie Dufour, CCHPB, Steven Hélias, CCPES
06.73.86.64.71

LES OISEAUX
DU LITTORAL

?"anez} req:::d'ls:ﬂﬁﬁe? les ciseoux bretons du
iteral, ir sont les espéoes voyogeuses el
les sédentaires, les espéces du large et les cotigres.

le sentier cifier de Flovhines, @ mi-foloise dominant
F'océan, sera un trés bon terrain d'observation.

De 10h00 & 12h00
Damien Vedrenne, Brefagne Vivante
056.07.19.96.63

' ART NATUREL POUR
LES 4 ELEMENTS

ﬁpwﬁrd'&lérrm naturels que vous opporterez ou

que vous frouverez sur place, venez créer un mondala

coloré représentant les 4 éléments. Des loupes et des

fiches seront également & votre disposition pour partir

?dh recherche d'insectes qui font la richesse de nos
5.

De 10h00 & 11h45.
Caraline Kerisit, Ville de Dovarnenaz
06.07.76.02.35

FEU PAR PERCUSSION e

S'inifier & |'allumoge de few en ufilisant ke
technigue de lo percussion.

A 10h30, 11h30, 14h30 et 16h00 (20 min).
Josée Bonizec

Centre d'interprétation de Menez Drégan
06.38.59.04.40

RN 'APRES-MIDI

Un lieu unique pour les activités et les stands

Menez Dregan, a Plouhinec

Réservation obligatoire auprés de chaque animateur

VEGETATION

DES DUNES @

™,
Venez & lo découverte des plantes de I'orrigre dune, et
inifiez-yous & la reconnaissance de la flore locale.

MOMENT CONTE
NATURE

Aux obords de Ménez Drégan, laissez-vous emporter
par la magie des contes qui, bien souvent, nous en

1001 REGARDS £
AUTOUR DE LA MARE G

Partez & lo découverte du monde de I'eau douce, ses
animaux, ses bruits et ses couleurs. Une pefite péche et
un tableau naturel pour partir en vayage et changer
surement voire regard sur les gluants des eaux douces,

De 14h00 & 15h00 et de 15h30 & 16h30.
Aita Malzac, Eau et rivigres de Brefagne
06.95.57.42.23

IMPRESSION
VEGETALE

Inifiez-vous ou tataki zomé |litéralement « marteler » et
« feindre » en joponais). Cette technique consiste &
seorseler s evills ot f utves lerns weetous bl
pour feindre un textile gréce oux sucs de la plante,
Vous pouvez apporter volre testile si vous le souhaitez.

De 14h00 & 14h45,
Senia Jore, Sur un Air de Terre

surunairdeterre@yahoo.fr
LECTURE DE PAYSAGE “

Une lecture de paysage interoctive, conviviole et
décalée. En laisant appel a vos sens, découvrez une
outre possibilité de contempler un point de vue et
ressentez des éléments nowveoux qui vous deviendront
familiers. Une heure d'échange et de partoge autour
d'un panorama vivant,

De 14h15 & 15h15 et de 16h15 & 17h15,
Antoine Marhic, Syndicat Mixte Pointe du Raz.,
06.76.47 48.95

L

DECOUVERTE DE LA
FLORE LOCALE

Entre torre of mer, les parficipants partirent & lo
découverte du monde merveilleux des plontes qui
recéle wne diversité i . Des formes, des
couleurs, des odeurs, des siratégies d'adaptation, des
usages culinaires et médicinaux varigs, qui rendent les
plontes si unigues.

De 14h00 & 15h30 et de 16h00 & 17h30.
Gwennaig Viel, ULAMIR e bro Glazik

02.98.91.14.21
PLONGEZ DANS

L'INFINIMENT PETIT 0

Portez un nouveau regurd émerveillé sur les eaux qui
vous entourent. Découvrez le plancion animal et végétal
le temps d'un jeu, d'une observation au microscope ou
d'une exploration en 3D,

A 14h00, 15h00 et 16h00 (45 min)
Charlotte Goueshier, Cap vers la nature
06.24.38.28.52

QUAND LA MER
SE RETIRE

Partez explorer |'estran, ob veus découvivrez un monde
plé d'organismes aussi étronges que singuliers, aux

Eunms et aux couleur surprenantes, Comment vivre

dons ce milieu hostile soumis a de

contraites # C'est ce que vous chercherez & découvrir.

De 14h30 & 17h00. Prévoir des choussures/boties
adaptées. BM & 15h51.

Marinette Perchais, Li is, 06.76.47 4293

opprend beaucoup sur la nature et sur le ropport

De 15h & 16h30 nous entretenons cw: aﬁi.“ SU-" L

Cédrine Celfin, CCPBS
06.73.86.64 71 De 16h00 & 17h00
Steven Hélias, CCPRS
06738664 71

SUR UN AIR
DE TERRE

Lassociation Sur un Air de Terre vous aceveillera sur
son stond, Venez décowwrir notre groinothéque et
froquer ovec nous des groines bio locoles et
reproductibles,  Une  sélécfion  douvrages  du
café-libroirie sera également & votre disposition.

En continu toute I'oprés-midi i B

Sur un Ajr de Terre e L '
surunoirdeterre@yohoo. fr

Retrouvez aussi le programme en ligne
sur le site de la Féte de la Nature :

https:/ /fetedelanature.com/passeurs-de-nature



