
Pollution de l’air, des sédiments, 
des eaux du port, des poussières 

et état sanitaire
à Saint Malo.

La CPTS de la côte d’Emeraude

Aucun lien d’intérêt sauf pour nos patients!



Impact sanitaire à Saint Malo?



Mortalité à Saint Malo:

ORS Bretagne



Cancer du sein à Saint Malo (ORS)
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Taux standardisé de mortalité par cancer du sein
Périodes de 2000 à 2021 ; pour 100 000

Pays de Saint-Malo Bretagne France métropolitaine

+33%

Comparaison par rapport à la Bretagne
CA du Pays de Saint-
Malo Agglomération

PAYS de Saint-Malo
Département d'Ille-et-

Vilaine
Bretagne France métropolitaine

Taux standardisés de mortalité pour 
100 000

34,8** 36,1 32,7** 31,1 32,7**

**Taux standardisés non différents du taux standardisés pour la Bretagne

Une valeur en gras indique un taux significativement différent de celui de la Bretagne : Ici, seul le taux standardisé du Pays de Saint-Malo est statistiquement 
supérieur à celui de la Bretagne



EQIS à Saint Malo:

Pour Brest, avec une moyenne de PM 2.5 de 7microg/m3: 20 décès/ an



Pollution à Saint Malo:

L’ammoniac

Les particules fines

Le cadmium et les phosphates



Installation de capteurs:

Depuis 2018: PM 10 

Depuis juillet 2020: PM 2.5   1 seul endroit: Sous estimation?

Depuis juillet 2024: NH3       Prise en compte des vents ?



L’ammoniac (NH3):
1) C’est un gaz incolore, d’odeur piquante caractéristique, pouvant 

provoquer des gênes olfactives et qui, a des concentrations élevées, 

provoque des irritations sévères des voies respiratoires et des yeux.

2) Il joue également un rôle dans la problématique des particules fines 

via la formation d’aérosols inorganiques secondaires En effet, c’est 

un précurseur majeur des particules fines (Airbreizh 2025)



NH3: source industrielle nocturne et non 
agricole ou liée au trafic routier

Les sources d’ammoniac liées aux activités agricoles ou encore au trafic 
routier ne peuvent pas expliquer le profil journalier moyen de l’ammoniac 
pendant la période analysée à la station Rocabey

Pour information, les moyennes en NH3 mesurées pendant la même 
période en 2024 (13 juin – 31 décembre) sur d’autres stations françaises 
sont inférieures à celles mesurées au niveau de la station Rocabey 
(Airbreizh Mars 2025).

Le niveau de NH3 est plus élevé en hiver 
qu’en été entre 2024 et 2025 (p < 0.001).



NH3: industrie(s) dans la ZI sud

ZI

La source d’ammoniac influençant les niveaux mesurés à la station 
Rocabey se trouve au Sud-Est du site de mesure. (Airbreizh Mars 2025)

Mais qui?

Airbreizh (étude de spacialisation, comparative avec l’usine…)
Dreal: autosurveillance, rapports, géorisque

IA: engrais, installations frigorifiques, laiterie (collage au latex)…

Pharmacologie

Rennes

Emissions

Concentrations



Les particules fines:
Le cycle de pollution: émissions, réaction, transport.. 



Mortalité en France et pollution de l’air:

Mortalité en France: Santé Publique France Avril 2021

 

Nb décès évitables % mortalité annuelle Gain espérance vie

PM 2.5 39 541 7.1 7.6 mois

NO2 6790 1.2 1.6 mois

N Engl J Med 385;20 nejm.org November 11, 2021



Moyennes annuelles de particules fines:

2021 Saint Malo Paris 15 Marseille Longchamps Rennes Pays Bas Brest Lorient Saint Brieuc

PM 10 21 20 19 15 16 15 15

PM 2.5 10 11 10 11 7 10

Polluant Durée OMS 2005 OMS 2021 Code 2010

PM 2.5 Année:
24 h:

10
25

5
15

25

PM 10 Année:
24h:

20
50

15
45

40

1) Concentration max de PM 10 de Bretagne

2) PM 2.5 proche des autres sites

3) Même niveau que Paris et Marseille en 2021

4) Loin derrière Pékin (PM 2.5: 34 et PM 10: 55) 

et New Dehli (PM2.5: 96 et PM 10: 210)

5)  Valeur limite CE 2030: 20 pour PM 10

Bon

Mauvais

Limite

Interprétation!!!



Une ZAR à Saint Malo:

• ZAR: Zone à risque hors agglomération

• Activation: 1 janvier 2027

• 2 sites dont 1 trafic: PM 2.5, PM 10 et Nox

• Durée: 3 à 5 ans éventuellement renouvelable

• St Malo sort de la Bretagne pour les analyses

Dreal



PM 2.5 et PM 10:
PM 10 PM 2.5

3ème pic fin de nuit

Airbreizh

Influence régionale: 74% mais systématiquement plus élevé à Saint 

Malo que Rennes et Saint Brieuc

Influence locale: 24% avec des pics nocturnes par vent de Sud Est

PM semi grossières plus élevées à St Malo qu’à Brest et Rennes
PM 2.5 plus élevées lors des pics de janvier et Mars 2025 à St Malo 

que dans le reste de la France et de la Bretagne.

PM entre 2.5 et 10

Service de pharmacologie CHU Rennes



Seuils d’information et d’alerte:



Origines des PM 2.5: Emissions et non concentrations!

Spécificités de l’origine des PM 2.5 en émissions dans la ville de St Malo:

Plus:- industrie: 32% vs 12% en Bretagne
 - Transports (hors routier): 9% vs 1%

 

Moins:- résidentiel: 41% vs 59%
      - Agriculture: 3% vs 17%

Airbreizh



Concentration de PM en fonction 
du vent:

Airbreizh

1) Vents N et NO: sels marins

2) Vent SO: poussières du port

3) Vent NE: particules secondaires

4) Vent SE: particules carbonées

5) 42% ions inorganiques (NH3) 

      dans PM 2.5  Plus élevés avec

     augmentation des PM

Service de pharmacologie Rennes



Pourquoi plus de PM à St Malo?

Les concentrations de PM2.5 sont plus élevées 

en hiver (+3.13, p < 0.001)

En 2024, Rennes a des concentrations de 
PM10 inférieures à Saint-Malo tout au long 
de l’année. 

Lié au chauffage (chauffage au bois)? Au transport?

Service de pharmacologie CHU Rennes



Lié à l’ammoniac?

Lorsque que des pics de NH3 (>=13.4) sont 
présents, les PM2.5 sont plus élevés (p 
<0.001). Mais que 5% du temps

Médiane de PM 10:

 - entre 2018 et 2025: 15.75

 - sans les pics de NH3: 15.5

 - pendant les pics de NH3: 21.7

Pic NH3 si > 95ème percentile: 13.4 (7.15 à Kergoff)

airbreizh

Service de pharmacologie

 CHU Rennes



Amélioration des PM et du NH3?

Airbreizh

PM 2.5: Il n’y a pas de différence entre les années (p:0.0015).
PM 10: Il y a une différence significative sur au moins une des années 

CHU Rennes

Pic le plus élevé depuis

1 an

Evolution des PM 10 à Paris: 

- 29% entre 2018 et 2024

Airparif



Cadmium:• Métal lourd, toxique

• Sources: métallurgies du cadmium et zinc, engrais phosphatés, batteries 

cadmium-nichel

• Contamination par l'air, l'alimentation (pain, céréales, pommes de terre, 

coquillages et mollusques), l'eau potable ou par contact cutané.

• Dosage urinaire: exposition chronique > 1 𝜇/ g de créatinine (avis médical)

• Taux sanguin: exposition récente

• Dosage des 30-50 cm du sol atteint: avis médical si > 1 mg/kg de matière sèche 
(jardins, parc)



Cadmium et pathologies:

Cadmium: Groupe 1 du CIRC



2 usines à Gabes

Phosphates et cadmium:



Cadmium dans les sédiments du port de Saint Malo:

Repom p 15

Juillet 2013



Nitrates et phosphates dans le bassin Bouvet:



Analyses dans le port:

Etude des crustacés dans viviers: pas de pollution après 4 jours

(CPTS et MNHN de Dinard)

Pas de cadmium

Mais autres métaux

(Cuivre et Zinc)



Pollution des sols?



Tonnay Charente et Saint Malo?

3, 768 g/kg

Osons: analyse de poussières

 près du collège Surcouf



Actions mises en place:



Il est possible de changer!

• Arrêter les pics de NH3 de l’usine émettrice (ZI sud) 

• Diminuer aussi les PM d’origine industrielle (NH3, 
matières premières non protégées, ferries…)

• Protéger la ville et la pêche contre le cadmium:

– Utiliser des phosphates <20 mg/ kg de cadmium

– Utiliser réellement les trémies aspirantes

– Respecter l’interdiction de pompage de l’eau de bassin

• ZAR: capteurs de cadmium et de PM/ NH3 (vents)

• Prélèvements de terre pour doser le cadmium

• Sensibiliser les médecins à la pollution

• les stocks de matières premières

• Ne plus utiliser l’eau des bassins avant dragage

• Prélèvements de terre dans St Malo et
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